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コミセン連続講座 陶芸教室

講　　師  ：  味舌 秀樹さん（味舌工房代表）
開催期間  ：  令和 5年 10 月～令和 6年 9月（12 ヵ月）
開催日時  ：  第 1金曜日　午後 1時 30 分～午後 3時 30 分
定　　員  ：  15 名　多数抽選
持 ち 物  ：  エプロン・タオル・汚れてもいい服装で
　　　　　　 持ち帰り用ビニール袋
受 講 料  ：  6000 円（12 ヵ月分）初回受講日に頂きます
材 料 費  ：  実費（各回 1100 円から） 
申し込み  ：  往復ハガキ　9月 15 日（金）消印有効
　　　　　　 右記を参考に①陶芸教室②ご住所③お名前（ふりがな）
　　　　　　 ④電話番号を記入してください。　
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コミセン夏の特別企画

7 月23 日（日）親子で料理教室 7 月 29 日（土）夏休み手作り工作

　　　メニュー
＊夏野菜と
　ハンバーグの南仏風
＊季節のフルーツと
　カスタードプリン

「はさみ」や「のり」を使っ
て沢山のおもちゃを作り
ました。集中して製作し
たおもちゃに子供たちは
大喜びでした。

報告

ました　　ひでき

≪カリキュラム≫
10月　筒形花生　   
11月　鉢　　　　　           
12月  一輪挿し　　　　　　　           
 1月　角皿　　         
 2月　湯呑（タンブラー）   
 3月　ふたもの　

4月　茶わん　   
5月　削り　　　           
6月　大皿（2枚）　　　　　　　           
7月　片口　　         
8 月　削り   
9月　大皿絵付け　

つつがたはないけ

講師
レストラン サンスーシ シェフ

山﨑 清秀 さん
　やまざき きよひで

協力：『心ふれあい SA 吹田』
　　　　　　　おもちゃ部会



部　会　活　動　予　定

民謡を楽しもう

成年後見人について

　福祉ボランティア部会

コミサロちょっといこか

文化活動部会

出前講座

ひと・共生部会

■ボッチャとおりがみ

開催日時：9 月 30 日（土）　

　　　　　午後 1 時 30 分～午後 3 時 30 分

定　　員：20 人　先着順　

費　　用：100 円（コーヒーか紅茶）

持 ち 物：タオル、飲み物、動きやすい服装で

申し込み：不要、当日参加

　

■三味線の伴奏で唄います 

開催日時：10 月 2 日（月）

　　　　　午前 10 時～正午

■知っておきたいことや制度を、

　　　　　行政書士が分かり易く説明します

■民話が語る不思議空間と村落景観

　吹田に残された民話には、特定の場所が語られた

　ものが多い。民話が語る空間について考えます。

開催日時：9 月 27 日（水）

　　　　　午後 2 時～午後 3 時 30 分

講　　師：吹田市立博物館  

　　　　　　　　学芸員　藤井  裕之  さん　

定　　員：20 人　先着順　

費　　用：無　料

申し込み：9 月 13 日（水）～　

ふじい   ひろゆき

開催日時：9 月 15 日（金）

　　　　　午後 1 時 30 分～午後 3 時 30 分 

講　　師：田中  誠  さん（行政書士）

定　　員：20 人　先着順　

費　　用：無　料

持 ち 物：筆記用具

申し込み：9 月 2 日（土）～　

たなか  まこと

講　　師：彩  克紀  さん

定　　員：20 人　先着順　

費　　用：無　料

申し込み：9 月 18 日（月）～

あや   かつのり

暮らし・情報部会

こども将棋教室ほわほわくらぶもこもこくらぶ
9月14日(木)

午前10 時～正午            

対    象：６0 歳以上

定    員：先着 30人　

費     用 ：はがき代 50 円くらい

　　

 

申し込み不要・当日参加申し込み不要・当日参加 申し込み不要・当日参加

 午前 10 時～正午

 対象：小学生

 定員：先着 20人　

 費用：無　料

9月9日(土)
エコ絵手紙

9月11日(月)
午前10 時 30 分

　　　　　～午前11時 30 分            

対    象：0 歳～ 3 歳の

　　　　　乳幼児と保護者

定    員：先着 15 人　

費     用 ：無　料

初心者

歓迎！！

音楽で元気に！

障がい者支援部会

■音楽を聴きながら身体を動かそう～

開催日時：9 月 10 日（日）

　　　　　午後 1 時 30 分～午後 3 時 30 分

定　　員：15 人　先着順　

費　　用：コーヒー、紅茶、パウンドケーキなど

　　　　　各 100 円

持 ち 物：タオル、飲み物、動きやすい服装で

申し込み：不要、当日参加

曲目
郡上節
( 岐阜県）
りんご節
( 青森県）



部　会　活　動　報　告

講師

倉田 真路哉 さん
くらた　ま ろ や

講師

高木 みどり さん
　

講師

金融広報アドバイザー

八束 和音 さん
　やつか　かずね

たかぎ

　講師
くすりの道修町資料館

館長（神農さん）

深澤 恒夫 さん

　
ふかざわ つねお

キャッシュレス決済について　　　　　　 6 月 2 日（金）　

　　　　　暮らし・情報部会

マロ・クッキング教室　　　　　　 6 月 3 日（土）　

　　　福祉ボランティア部会

6 月 14 日（水）　　　　　　

 ひと・共生部会

花めぐりアフタヌーン・ティー 　 6 月 4 日（日）　　　　　　

障がい者支援部会

　 7 月 1 日（土）　　　　　

暮らし・情報部会

浪華のよもやま話6 月 15 日（木）　　　　　

 高齢者福祉部会

ハーバリウムフレグランス

江戸時代には、堂島米市場や中之島
蔵屋敷、青物市場が有り「天下の台所」と言われた
食の中心です。現在も大阪は「食い倒れ」と言われて
います。大阪の中心であった船場の「くすりの町」と
して300 年の歴史を誇る道修町の今昔、江戸時代後
期に流行した疫病騒動などの話を伺いました。（河角）
　　　

お部屋を彩るハーバリウムフレ
グランスを高木先生に教えても
らいました。瓶の中に造花を入
れて、形を整え液体を入れた
ら出来上がりです。　　（山下）

今回は参加者の皆様に、花を花瓶に飾ってもらいま
した。その花を見ながら音楽と共にコーヒーを飲み
ました。楽しいひと時を過ごすことが出来ました。
終了後は持ち帰って部屋に飾りました。　　（村住）

世界三大花木の一つであるジャカランダ（紫雲木）
を見に一心寺へ行きました。ジャカランダはちょうど
見頃で美しく香りもあり、みなさん感動していました。
天王寺公園の旧住友家の庭園や大阪の陣跡など、
都会の中の静寂を感じた一日でした。　　　（岸田）
　　　　　

すぐに家で再現したい料理で
した。なんでも聞きやすいフ
レンドリーな先生で調理を楽
しむことができました。とて
も美味しかったです。（北嶋）

キャッシュレスは年々増え、利用者は 36％になって
います。キャッシュレスのメリットはスムーズな支払
いができ、ポイントがたまってお得であることです。
デメリットである不正利用のトラブルは、すぐに運営
会社へ連絡することを教わりました。　　　　（河角）

メニュー
サーモンサラダ　セルクル仕立て

オニオンスープ
旬魚のムニエル　ソースバンブラン

季節のフルーツ
パン



＊休館日のお知らせ＊　　コミセン：9月 19日（火）・10月 17日（火）
     　　　　　　   　 　　 コミスペ：毎週木曜日と祝日の翌日 9月7日・14日・19日・21日・24日・28日
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内本町コミュニティセンタースタッフ募集
募集人員　：   コミュニティセンタースタッフ１人

応募資格　：   パソコンの基本操作が出来る人

勤務時間　：   午前 8 時 30 分～午後 3 時 30 分、

　　　　　　   午後 3 時～午後 10 時（2 交替） 、 休憩 1 時間

                     週 3 日程度 、土・日・祝・休日勤務あり

仕事内容　：   内本町コミュニティセンターで窓口業務及び各種催しの運営など

採　　用　：   令和 5 年 11 月

定　　年　：   73 歳

選考内容　：   一次（履歴書・作文）、二次（面接）

応募方法　：   作文「私が考えるコミュニティづくり」を 400 字程度にまとめ

                     履歴書（写真付）と同封のうえ下記宛へ 郵送または持参してください

応募受付期間：   令和 5 年 9 月 20 日（水）必着

宛　　先　：   〒564-0032　吹田市内本町 2 丁目 2 番 12 号

　　　　　　　  吹田市 JR 以南コミュニティ協議会「スタッフ募集」係

　　　　　　　  詳細、お問い合わせは　☎06-6319-3395 まで

スタッフ研修会 7月18日（火）
今回のスタッフ研修会は吹田市 市民自治推進
室の方からパワーポイントを使って今後の運
営に関する説明会をしていただきました。ま
た、業務に関する質疑応答も行い施設設備な
どについて理解を深めることができました。

コミセンカラオケの集い第 27回 ７月９日 (日 )

本年も無事にコミセンカラオケの集いを開催することができました。

暑い中ご参加いただきました皆様、お疲れ様でした。華やかな衣装で

歌うカラオケはいつもより、力のこもった歌声になっていました。

また、ペンライトを振っての応援もあり、大変盛り上がりました。

田原会長も熱唱！
喫茶すっくのみなさま、
おいしいコーヒーやクッキーを
ありがとうございました。
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